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لیلا
نصرالهی آزاد

درباره من

بعد از ۱۶سال کناره گیری از تحصیل باوجود ۳فرزند
شروع به درس خوندن کردم چون عاشق یادگیری
بـــودم و یکـــی یکـــی مقـــاطع تحصـــیلی رو بـــا انـــرژی
زیادوعلاقه تا مقطع کارشناسی ارشد و بعدازاون به
صورت اتفاقی که میدونم اتفاقی نیس آشناشدم
وبه این حوزه راه پیداکردم و به تنهایی تمام این
سالها تلاش حرکت انگیزه استمرار وامید لحظه ای از
مــن دورنشــد و شــروع کــردم بــه کــار وازاونجــایی کــه
حمایت پرودگار مهربانم هرثانیه بامن بود بدون هیچ
مـــانعی ازســـال ۹۶خـــدمات ماســـاژ روشـــروع کـــردم و
درادامه آموزش ماساژ نیز به مجموعه اضافه شد
وشبانه روز تلاش کردم برای رشد خودم وکارم و به
لطف خدا سالانه حدود ۱۰۰نفر به بازار کارماساژ و
هزاران نفر با گرفتن خدمات ماساژ بهبودی کامل
پیداکردندو همچنان مشغول به کار هستم ودرحال
ــارمن مشغــول حاضرآقاوخانمهــایی درحــوزه ماســاژ کن
کارهستند و به امیدروزی هستم که بتونم درهرخانه
ایرانی یک نفر ماساژ بیاموزم تا بتونه به سلامت

اعضای خانواده اش کمک کنه

اطلاعات پایه

تهران, شهران خیابان یکم ساختمان لیدا
طبقه دوم واحدهفت شرقی

۰۹۱۲۶۳۴۸۵۸۲

leila.nasrolahi@yahoo.com

متولد: ۱۳۵۱/۱۱/۱۶

راه های ارتباطی

سوابق شغلی

مدیر عامل

آبان ۱۳۹۶ - تاکنون

فایدیم

سوابق تحصیلی

مهندسی فناوری اطلاعات
مقطع : کارشناسی ارشد

گرایش : کسب وکار الکترونیک
معدل : 17

مهر ۱۳۹۶ - اسفند ۱۴۰۱

پیام نور

مهارت ها

شناخت وبهبود آسیب
زانو کمر مچ پا وشانه
هیات پزشکی ورزشی

دوره تیپینگ فدراسیون    
پزشکی ورزشی استان

تهران

    

دوره حجامت چینی
پیراپزشکی جهاد

دانشگاهی

دوره ماساژ اسپورت    
سوئدی انجمن پزشکان

ورزشی

    

ماساژدرمانی یک ودو
دانشگاه شهیدپزشکی

دوره لاغری وچربی سوزی    
دانشگاه الزهرا

    

    کاربرماساژروسی    ماساژ یومیهو

دارور مسابقات ماساژ    آزمونگر فنی و حرفه ای
۳دوره

    

عضوانجمن صنفی ماساژ    مراقبت زیبایی
استان تهران

    

    مدرس ماساژ    نماینده رسمی کمپانی
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علاقمندی ها

مطالعه کتاب

فوراور

    امدادگر ورزشی    منیجر

گواهی دوره امداد و
کمکهای اولیه

مزاج شناسی و طب    
سنتی

    

اعمال یداوی مرتبط با
طب اسلامی (حجامت)

طب سنتی و اعمال    
یداوی

    

    ماساژ سروصورت    پارافین تراپی

    فوت ماساژ    ماساژ سروگردن

پاکسازی پوست بطور
کامل

    ماساژ و پاکسازی پوست    

بیوتی تراپیست(
پاکسازی پوست)

    خدمات پاکسازی پوست    

    ماساژ و ارامش    دستیارپزشک

    کاربر ماساژ سوئدی    ماساژ و رگ گیری

    ماساژور ریلکسیشین    ماساژ کلاسیک روسی

    ماساژ مقدماتی    گواهی دوره ماساژ

    مربیگری ماساژ    ماساژ پزشکی ورزشی

    ماساژ سنگ داغ    ماساژ رگ گیری

    ماساژورزشی    ماساژسوئدی

گواهینامه ها و دوره ها

دوره های ماساژ

صدور: فروردین ۱۳۹۷
انقضا: آذر ۱۴۰۳

فدراسیون پزشکی ورزشی .سازمان فنی
حرفه ای کشور

افتخارات و جوایز

جایزه داور برتر ونمونه

تاریخ: ۱۴۰۰

فعالیت های داوطلبانه

اموزشگاه ماساژ فایدیممدیرموسس ومربی
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تاریخ: ۱۳۹۸
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